ANTRENOR ADI

BRANSI

NiSAN 2022 GUNGOREN GENGLIK VE SPOR iLCE MUDURL

ANTRENMAN SAATI

ANTRENMAN YERI

UGU HAFTALIK ANTRENMAN PROGRAMI

ANTRENMAN GRUBU

PROJE ADI

KUBRA ONER CIMNASTIK 09:00-16:00 POLIS AMCA ANAOKULU ANAOKULU GSB SPOR OKULLARI
VINKLER
MEHMET ALBAYRAK KARATE 09:00-17:30 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI KUGUKLER
Wibian GSB SPOR OKULLARI
SERKAN VURAL VUCUT GELISTIRME VE FITNESS 09:00-23:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI YETiSKINLER KOSABILIYORKEN KOS
WINKLER
VOLKAN DURCAN YUzME 09:00-18:00 TOZKOPARAN YUZME HAVUZU Kooz . )
s YUZME BILMEYEN KALMASIN
VINKIER
MURAT ORDU YUzZME 10:00-18:00 TOZKOPARAN YUZME HAVUZU [Py N ‘
neen YUZME BILMEYEN KALMASIN
VINKLER
CANER BAYIR BASKETBOL 10:00-19:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI Kooz
cencies GSB SPOR OKULLARI
R I < 10:30-12:30/ i L
GORKEM DEMIRTAS MASA TENisi 15.0019:00 FSM YURT YETISKINLER KOSABILIYORKEN KOS
VINKLER
IBRAHIM SAMET DALKILIG KICKBOKS 13:00-20:00 KUYULU CAMIii KUGUKLER GSB SPOR OKULLARI
TASDAN GORLER FUTBOL 13:30-16:30 SEHITLER iLKOKULU GSB SPOR OKULLARI
HANIFi AKTAS CIMNASTIK 15:00-17:00 50.YIL AHMET MERTER iLKOKULU MINIKLER GSB SPOR OKULLARI
BEKIR TARLA BASKETBOL 15:30-17:30 ERDEM BAYAZIT ANADOLU LISESi GENCLER GSB SPOR OKULLARI
AYSE COSKUN TAEKWONDO 15:40-16:40 GUNGOREN iTO KIZ ANADOLU iHL GENCLER GSB SPOR OKULLARI
ERDING SEVING BASKETBOL 16:00-20:00 FSM YURT VETISKINLER KOSABILIYORKEN KOS
VINKLER
MURAT EKMEKGI KiCKBOKS 16:00-21:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI [Py
cennien GSB SPOR OKULLARI
SENEM KEMALOGLU TAEKWONDO 16:30-18:00 i2ZET UNVER ANADOLU iHL GENCLER GSB SPOR OKULLARI
VINKLER
H’:’;’:::i’:‘z'” FUTBOL 17:00-18:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI e
s GSB SPOR OKULLARI
VNKiER
SERKAN KAYA FUTBOL 18:00-21:00 GUNESTEPE SEMT SAHASI [Py
ceunien GSB SPOR OKULLARI
KUBRA ONER CIMNASTIK 09:00-16:00 POLIS AMCA ANAOKULU ANAOKULU GSB SPOR OKULLARI
MINIKLER
MEHMET ALBAYRAK KARATE 09:00-17:30 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI KOGUKLER D TEREI]
vinian
MINIKLER
VOLKAN DURCAN YUzZME 09:00-18:00 TOZKOPARAN YUZME HAVUZU e . )
R YUZME BIiLMEYEN KALMASIN
ESRA GENCAY YUzZME 09:00-19:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI VETIiSKINLER I EEIES
) ) . . MINIKLER
DILBESTE OZTURK YUzZME 09:00-20:00 GUNESTEPE YUZME HAVUZU KOGUKLER AR CTE
YILDIZLAR
GULBAHAR SAHIN YILDIRIM | t5c, 7 G TiRME VE FiTNESS 09:00-23:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI YETISKINLER T —
YIERYE BIERTE PILATES 09:00-23:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI YETISKINLER cOsABILIYORKEN KOS
MINIKLER
MURAT ORDU YUZME 10:00-18:00 TOZKOPARAN YUZME HAVUZU B i i
ceurien YUZME BILMEYEN KALMASIN
CANER BAYIR e
BASKETBOL 10:00-19:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI e
cencien GSB SPOR OKULLARI
MINIKLER
MEHMEREVIAN TAEKWONDO EHLDPRY GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI KODER
16:00-18:00 e GSB SPOR OKULLARI
MINIKLER
IBRAHIM SAMET DALKILIG KICKBOKS 13:00-20:00 KUYULU CAMii KUGUKLER GSB SPOR OKULLARI
vinian
TASDAN GORLER FUTBOL 13:30-16:30 SEHITLER ILKOKULU MINIKLER GSB SPOR OKULLARI
HANIFi AKTAS CIMNASTIK 15:00-17:00 50.YIL AHMET MERTER iLKOKULU MINIKLER GSB SPOR OKULLARI
BEKIR TARLA BASKETBOL 15:30-17:30 ERDEM BAYAZIT ANADOLU LISESi GENGLER GSB SPOR OKULLARI
CIHAN ERDIL BASKETBOL 16:00-18:00 izZET UNVER ANADOLU THL GENGLER GSB SPOR OKULLARI
MINIKLER
HAMZA AKAYDIN FUTBOL 16:00-18:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI KUGOKLER
ERHAN KAYA Aipaan GSB SPOR OKULLARI
MINIKLER
EKREM AVSAR MUAY THAI 16:00-19:00 VEYSEL KARANi CAMIi ciniER D R G
ERDINC SEVING BASKETBOL 16:00-20:00 FSM YURT YETISKINLER KOSABILIYORKEN KOS
UMIT KARAMAN VOLEYBOL 17:00-19:00 INCIRLIBAHCE ORTAOKULU YILDIZLAR GSB SPOR OKULLARI
MINIKLER
SERKAN KAYA FUTBOL 18:00-21:00 GUNESTEPE SEMT SAHASI §ﬁ3:;§:
T GSB SPOR OKULLARI
MINKLER
DURAN ARSLAN YUzZmE 08:00-16:00 TOZKOPARAN YUZME HAVUZU [P
cenrien GSB SPOR OKULLARI
KUBRA ONER CIMNASTIK 09:00-16:00 POLIS AMCA ANAOKULU ANAOKULU GSB SPOR OKULLARI
VINKLER
MEHMET ALBAYRAK KARATE 09:00-17:30 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI KUCUKLER 658 SPOR OKULLARI
VINIKCER
VOLKAN DURCAN YUzZME 09:00-18:00 TOZKOPARAN YUZME HAVUZU s N ‘
Py YUZME BILMEYEN KALMASIN
YASIN SIMSEK YUzZME 09:00-19:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI YETISKINLER VUZME BILMEYEN KALMASIN
N - N VINKLER
FERHAT AKIN YUzZME 09:00-20:00 GUNESTEPE YUZME HAVUZU KUCUKLER VUZME BILMEYEN KALMASIN
VILDIZLAR
SERKAN VURAL VUCUT GELISTIRME VE FITNESS 09:00-23:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI YETiSKINLER KOSABILIYORKEN KOS
VINKLER
MURAT ORDU YUZME 10:00-18:00 TOZKOPARAN YUZME HAVUZU [P N .
encien YUZME BILMEYEN KALMASIN
CANER BAYIR Geten
BASKETBOL 10:00-19:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI Koeoazn
sencien GSB SPOR OKULLARI
; - 10:30-12:30/ i i
GORKEM DEMIRTAS MASA TENisi 15:00.19:00 FSM YURT YETISKINLER KOSABILIYORKEN KOS
VINKLER
IBRAHIM SAMET DALKILIG KICKBOKS 13:00-18:00 KUYULU CAMIii KUGUKLER GSB SPOR OKULLARI
P
TASDAN GORLER FUTBOL 13:30-16:30 SEHITLER ILKOKULU MINIKLER GSB SPOR OKULLARI
GOKHAN KAYA FUTSAL 14:30-17:30 GUNESLITEPE iLKOKULU MINIKLER GSB SPOR OKULLARI
HANIFi AKTAS CIMNASTIK 15:00-17:00 50.YIL AHMET MERTER iLKOKULU MINIKLER GSB SPOR OKULLARI
BEKIR TARLA BASKETBOL 15:30-17:30 ERDEM BAYAZIT ANADOLU LISESi GENGLER GSB SPOR OKULLARI
ERDING SEVING BASKETBOL 16:00-20:00 FSM YURT YETIiSKINLER KOSABILIYORKEN KOS
VINKLER
MURAT EKMEKG KICKBOKS 16:00-21:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI [P
s GSB SPOR OKULLARI
SENEM KEMALOGLU TAEKWONDO 16:30-18:00 iZZET UNVER ANADOLU iHL GENCLER GSB SPOR OKULLARI
VINKLER
HAMZA AKAYDIN FUTBOL 17:00-18:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI Kooz
ERHAN KAYA iy GSB SPOR OKULLARI
UMIT KARAMAN VOLEYBOL 17:00-19:00 INCIRLIBAHGE ORTAOKULU YILDIZLAR GSB SPOR OKULLARI
VINKLER
SERKAN KAYA FUTBOL 18:00-21:00 GUNESTEPE SEMT SAHASI [P
neen GSB SPOR OKULLARI
KUBRA ONER CIMNASTIK 09:00-16:00 YTU ANAOKULU ANAOKULU GSB SPOR OKULLARI
MINIKLER
MEHMET ALBAYRAK KARATE 09:00-17:30 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI 0o
vunias GSB SPOR OKULLARI
VINKLER
VOLKAN DURCAN YUZME 09:00-18:00 TOZKOPARAN YUZME HAVUZU e i i
e YUZME BILMEYEN KALMASIN
ESRA GENCAY YUZME 09:00-19:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI YETISKINLER .,
. . . MINIKLER
DILBESTE OZTURK vUzME 09:00-20:00 GUNESTEPE YUZME HAVUZU KOGUKLER

VILDIZLAR

YUZME BiLMEYEN KALMASIN




NiSAN 2022 GUNGOREN GENCLIK VE SPOR iLGE MUDURLUGU HAFTALIK ANTRENMAN PROGRAMI

GULBAHAR SAHIN YILDIRIM

VUCUT GELISTIRME VE FITNESS 09:00-23:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI YETISKINLER -
KOSABILIYORKEN KOS
RIERVEDLNMEZ PILATES 09:00-23:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI YETISKINLER -
KOSABILIYORKEN KOS
MINIKLER
MURAT ORDU YUZME 10:00-18:00 TOZKOPARAN YUZME HAVUZU o . .
eneien YUZME BILMEYEN KALMASIN
VINKLER
CANEREAUR BASKETBOL 10:00-19:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI L
crncen GSB SPOR OKULLARI
MINKLER
MEHMET AYTAN TAEKWONDO Lioogznol GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI [t
16:00-18:00 ety GSB SPOR OKULLARI
MINIKLER
iBRAHIM SAMET DALKILIG KiCKBOKS 13:00-18:00 KUYULU CAMii KUGUKLER GSB SPOR OKULLARI
vunwien
GOKHAN KAYA FUTSAL 14:30-17:30 GUNESLITEPE iLKOKULU MINIKLER GSB SPOR OKULLARI
HANIFi AKTAS CIMNASTIK 15:00-17:00 50.YIL AHMET MERTER ILKOKULU MINIKLER GSB SPOR OKULLARI
BEKIR TARLA BASKETBOL 15:30-17:30 ERDEM BAYAZIT ANADOLU LISESi GENCLER GSB SPOR OKULLARI
CIHAN ERDIL BASKETBOL 16:00-18:00 iZZET UNVER ANADOLU HL GENGCLER GSB SPOR OKULLARI
VINKLER
HAMZA AKAYDIN FUTBOL 16:00-18:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI L
ERHAN KAYA e GSB SPOR OKULLARI
VINKLER
EKREM AVSAR MUAY THAI 16:00-19:00 VEYSEL KARANi CAMIi G5B SPOR OKULLARI
ERDING SEVING BASKETBOL 16:00-20:00 FSM YURT YETISKINLER KOSABILIYORKEN KOS
UMIT KARAMAN VOLEYBOL 17:00-19:00 INCIRLIBAHCE ORTAOKULU YILDIZLAR GSB SPOR OKULLARI
MINIKLER
SERKAN KAYA FUTBOL 18:00-21:00 GUNESTEPE SEMT SAHASI ‘;:’Lf,’f;&:
cenrien GSB SPOR OKULLARI
VINKLER
DURAN ARSLAN YUzZmE 08:00-16:00 TOZKOPARAN YUZME HAVUZU e
encien GSB SPOR OKULLARI
KUBRA ONER CIMNASTIK 09:00-16:00 YTU ANAOKULU ANAOKULU GSB SPOR OKULLARI
P - VINKLER
MEHMET ALBAYRAK KARATE 09:00-17:30 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI ocinizn 658 SPOR OKULLARI
VINKLER
VOLKAN DURCAN YUzZME 09:00-18:00 TOZKOPARAN YUZME HAVUZU [P N ‘
e YUZME BILMEYEN KALMASIN
YASIN SIMSEK YUZME 09:00-19:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI YETISKINLER N )
YUZME BILMEYEN KALMASIN
VINKLER
FERHAT AKIN YUZME 09:00-20:00 GUNESTEPE YUZME HAVUZU KUCUKLER . )
VILDIZLAR YUZME BILMEYEN KALMASIN
SERKAN VURAL VUCUT GELISTIRME VE FITNESS 09:00-23:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI YETiSKINLER -
KOSABILIYORKEN KOS
WINKLER
MURAT ORDU YUzME 10:00-18:00 TOZKOPARAN YUZME HAVUZU e B _
encien YUZME BILMEYEN KALMASIN
MINKLER
CANER BAYIR BASKETBOL 10:00-19:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI [y
cennien GSB SPOR OKULLARI
GORKEM DEMIRTAS MASA TENisi 1105:2%1129:2%/ FSM YURT YETISKINLER KOSABILIYORKEN KOS
VINKLER
IBRAHIM SAMET DALKILIC KiCKBOKS 13:00-18:00 KUYULU CAMIi KUCUKLER GSB SPOR OKULLARI
winiae
TASDAN GORLER FUTBOL 13:30-16:30 SEHITLER iLKOKULU MINIKLER GSB SPOR OKULLARI
GOKHAN KAYA FUTSAL 14:30-17:30 GUNESLITEPE iLKOKULU MINIKLER GSB SPOR OKULLARI
AYSE COSKUN TAEKWONDO 15:40-16:40 GUNGOREN iTO KIZ ANADOLU iHL GENCLER GSB SPOR OKULLARI
ERDING SEVING BASKETBOL 16:00-20:00 FSM YURT YETISKINLER KOSABILIYORKEN KOS
SENEM KEMALOGLU TAEKWONDO 16:30-18:00 iZZET UNVER ANADOLU THL GENCLER GSB SPOR OKULLARI
UMIT KARAMAN VOLEYBOL 17:00-19:00 INCIRLIBAHCE ORTAOKULU YILDIZLAR GSB SPOR OKULLARI
VINKLER
SERKAN KAYA FUTBOL 18:00-21:00 GUNESTEPE SEMT SAHASI s
sencies GSB SPOR OKULLARI
CIHAN ERDIL BASKETBOL 09:00-11:00 iZZET UNVER ANADOLU THL GENGLER GSB SPOR OKULLARI
ESRA GENCAY YUzZME 09:00-15:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI YETISKINLER
KOSABILIYORKEN KOS
MINIKLER
DILBESTE OZTURK YUzZME 09:00-12:00 GUNESTEPE YUZME HAVUZU KUCUKLER ;
LDiziAR YUZME BILMEYEN KALMASIN
GULBAHAR SAHIN YILDIRIM | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS 09:00-15:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI YETISKINLER
KOSABILIYORKEN KOS
MERVEDENNMES PILATES 09:00-15:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI YETISKINLER
- KOSABILIYORKEN KOS
VINKLER
HAMZA ARAYDIN FUTBOL 09:00-17:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI (i
ERHAN KAYA encien GSB SPOR OKULLARI
MINIKLER
EKREM AVSAR MUAY THAI 10:00-13:00 VEYSEL KARANi CAMIi ciniER D R G
MINIKLER
MURAT EKMEKCI KICKBOKS 10:00-14:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI §ﬁ3:;§:
e GSB SPOR OKULLARI
MINIKLER
CANER BAVIR BASKETBOL 12:00-13:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI (i
cennien GSB SPOR OKULLARI
MINIKLER
FERHAT AKIN vUzME 14:00-17:00 GUNESTEPE YUZME HAVUZU KUGUKLER :
ioiziaR YUZME BILMEYEN KALMASIN
MINIKLER
SENEM KEMALOGLU TAEKWONDO 16:00-18:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI Ui
cennien GSB SPOR OKULLARI
YASIN SIMSEK YUZME 16:00-23:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI YETISKINLER " |
YUZME BILMEYEN KALMASIN
CIHAN ERDIL BASKETBOL 09:00-11:00 iZZET UNVER ANADOLU iHL GENGLER GSB SPOR OKULLARI
ESRA GENCAY YUzZME 09:00-15:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI YETISKINLER ;
KOSABILIYORKEN KOS
VINKLER
DILBESTE OZTURK YUzZME 09:00-12:00 GUNESTEPE YUZME HAVUZU KUCOKLER i ‘
VILDIZLAR YUZME BILMEYEN KALMASIN
GULBAHAR SAHIN YILDIRIM | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS 09:00-15:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI YETISKINLER ;
KOSABILIYORKEN KOS
MERVE DONMEZ PILATES 09:00-15:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI YETISKINLER ;
KOSABILIYORKEN KOS
WINKLER
HAMZA AKAYDIN FUTBOL 09:00-17:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI gDz
ERHAN KAYA ot GSB SPOR OKULLARI
MINKLER
MURAT EKMEKGI KIiCKBOKS 10:00-14:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKS] f‘“lgf;j:
encien GSB SPOR OKULLARI
MINKLER
CANER BAVIR BASKETBOL 12:00-18:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI gDz
neen GSB SPOR OKULLARI
i R MINIKLER
FERHAT AKIN vUzME 14:00-17:00 GUNESTEPE YUZME HAVUZU KUGUKLER B ‘
YILDIZLAR YUZME BILMEYEN KALMASIN
VINKLER
SENEM KEMALOGLU TAEKWONDO 16:00-18:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI [P
cennien GSB SPOR OKULLARI
YASIN SIMSEK YUzZME 16:00-23:00 GUNGOREN SPOR KOMPLEKSI YETISKINLER B ‘
YUZME BILMEYEN KALMASIN
TANZIM EDEN FETHIYE TEKDEMIR KONTROL EDEN SALIH YILMAZ TASDIK EDEN
GOREVi / UNVANI SPOR EGITIM UZMANI GOREVi / UNVANI TESIS AMIRI GOREVi / UNVANI
imzA imza imMzA




